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Aktivierung und Stabilisierung
für Menschen  

in Bedarfsgemeinschaften

2025/2026

Kontakt: Anfahrt:

Zentrum für Ausbildung und Qualifizierung e.V.

Marie-Juchacz-Weg 1 
46047 Oberhausen
www.zaq-oberhausen.de

Ansprechpartnerinnen:

Anita Haupeltshofer

Tel.: 0208 85 000 4130 
E-Mail: ahaupeltshofer@zaq-oberhausen.de

Silvia Maida

Tel.: 0208 85 000 7091
E-Mail: smaida@zaq-oberhausen.de

die kurbel
Jugendwerk Oberhausen gGmbH

Klöttschen 1 
45468 Mülheim an der Ruhr
www.die-kurbel-oberhausen.de

Ansprechpartnerin:

Barbara Lichte 

Tel.: 0208/ 99 424 67
E-Mail: b.lichte@die-kurbel-oberhausen.de

Anfahrtsbeschreibung kurbel

Die Buslinien 124, 130, 133, 135 und 151
halten am Hauptbahnhof. Die Buslinien 124, 128, 
133, 135, 752, 753 halten an der Haltestelle
„Nordeingang“ auf der Parallelstraße.

Anfahrtsbeschreibung ZAQ

Die Räumlichkeiten erreichen Sie mit der Straßen-
bahn 112 und den Buslinien SB90, SB91, SB92 
oder SB98 (Haltestelle „Neue Mitte Oberhausen“).

EMBEG

Beruf Persönlichkeit
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Wer kann mitmachen?

Finanzierung

Arbeitsschwerpunkte

Worum geht es? Das bieten wir!
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25

Personenkreis Leistungsbausteine Zeitrahmen

Anwesenheit

• Mitglieder einer Bedarfsgemeinschaft 

• Einzelpersonen

• Beratung und Unterstützung bei persönlichen 
Problemen

• individuelle Begleitung in schwierigen 
Lebenssitutationen

• Erarbeitung individueller bzw. familienbezogener 
Zukunftsperspektiven

• Gesundheitsorientierung

• Qualifizierungsangebote in unterschiedlichen 
Bereichen

• Bewerbungscoaching

• Wiedereinstieg in die Berufspraxis durch 
berufliche Erprobung

• Unterstützung bei der Vermittlung in Arbeit

• der individuelle Maßnahmezeitraum beträgt 
sechs Monate

• Verlängerung bis maximal zwölf Monate  
ist möglich

• Präsenzzeit wird gemeinsam mit Ihnen und 
dem zuständigen Casemanagement des 
Jobcenter Mülheim an der Ruhr verbindlich 
vereinbart

• Hilfestellung in Bezug auf die individuelle 
Lebenssituation

• familienorientierte Beratung

• gemeinsame Entwicklung von 
Lösungsstrategien und Begleitung bei der 
Umsetzung ihrer Ziele

• gemeinsame Entwicklung beruflicher 
Perspektiven

• Die Kosten trägt das Jobcenter  
Mülheim an der Ruhr

• Fahrtkosten werden  
übernommen


